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Acquolina/ Sono andata a scuola di sushi e sashimi.
L'ingrediente segreto? Divertirsi...
Sahato 19.05.2007 17:50

Infine, & venuio Il belle: facclamo nol | nostri sushil Con le tovagliette di bambd per

alutarsl ad arrotolare le alghe Intorno al riso, con un cuore di bastoncini di cetriolo, oppure

avocado, e naturalmente pesce crudo. Con tentativi pid o meno impacciatl dl formare le
famose polpetiine di cul sopra, abbastanza pressate da stare insieme, non troppo da
sclupare la delicatezza degll ingredientl.

Altra difficolta & stato dosare Il wasabl, quella simpatica cremina verde pistacchio che &
una pasta di rafano super super plecante, e | nostri chef hanno avuto voglla di dire di
tenere |a mano leggera, ma pal, alla prova assaggio, meta di nol & diventata paonazza,
starnutendo e tossendo, nel tentativo di spegnere improvvisi, plecoll, Indomablll ineend.

Tant'é, col nostri platti ricolmi di sgorbiett] stortignacoll - no, chiamarll sushl non si
poteva davverol ma pol quel che c'era dentro era tutto otimo, quind! chisseneimporta del
lookl — Insomma, col frutio del nostro lavero ¢l slame sedutl, un po’ orgogliosl, attorno al
tavolo, vino blanco ben freddo e saké ghlacciato, bacchette e cucchial per la zuppa, una
tazza dl t& per finire. E quando ci slamo salutatl, eravamo stanchi ma felicl, e sazl...

A proposito, non ho cliato la
sirepltosa tartare dl tonno
marinato con sola e zenzero
fresco.
Né& dove eravamo: alla scuola
di cucina del Teatro 7, localino
milanese all'lsola, In via
Civerchio (la scuola a due
passl, In via Thaen di Ravel). Il
ristorante non & giapponese ma
“r propone quel che sl dice una
cucina rivisitata, puntando un
sacco su prodottl freschi, qualita
e staglonalita, nonché sulla
personalita Istrionica di Rico
Guarnieri, sulla grande scuola
di Claudio Colombo Severinl,

I
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Gif chefdel Teatro 7

sulla professionalita di chl, come Davide Sartorl & [l *nostro™ Ken, fanno della cucina-
acquario, racchlusa dietro vetrate, uno show colnvolgente.

Perché una cosa I'ho caplia, insieme al miel compagnl dl corso: in cucina, cosl come a
tavola, lingrediente segreto & divertirsi.

Clicca qui per le precedentl puntate di "Acquolina”, Affari da gustare
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